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1. 
Introdução

Este documento apresenta o Programa de Cursos para capacitação de profissionais de remo elaborado pelo Professor de Educação Física e Técnico de Remo, David Wagner Soares de Almeida, a pedido da Federação de Remo do Estado do Rio de Janeiro – FRERJ, entidade sem fim lucrativo responsável pelo fomento do remo em âmbito estadual.

A necessidade de disseminação do remo para novos locais de prática do esporte traz consigo o desafio de capacitar recursos humanos para suporte do pólo de remo em desenvolvimento.  É para esta necessidade que prioritariamente este documento se destina.
Os cursos de capacitação de profissionais de Remo são organizados pela FRERJ no intuito de promover o Remo nas suas diversas modalidades, do lazer ao altamente competitivo, além de melhorar o nível de conhecimento dos profissionais que atuam na área.
O curso consiste em três níveis distintos, capacitando profissionais que desejam atuar nas áreas de Remo Lazer (Nível 1), Remo Educacional (Nível 2), e Remo de Rendimento (Nível 3).
Os cursos têm conteúdo programático teórico/prático e os participantes são avaliados no final de cada etapa.
Para facilitar o desempenho profissional do participante, em cada nível, os cursos de capacitação da FRERJ incluem bônus adicionais de formação nas seguintes áreas:

· Nível 1 - Curso de primeiros socorros (CBMERJ)

· Nível 2 - Curso de arbitragem (FRERJ)

· Nível 3 - Licença de Arrais Amador (Marinha do Brasil)

2. Cursos de Capacitação
2.1 Nível 1: Formação de Monitores de Remo

Voltado para pessoas que desejam atuar como monitores de Remo em clubes ou em grupos voltados para funcionários de empresas. Não há a necessidade de graduação em Educação Física. Este nível tem como foco a segurança, o material e a técnica básica (Esporte Lazer).

Conteúdo
· História Geral do Remo, no Brasil e no Rio de Janeiro (FRERJ)

· Material e Regulagem básica

· Técnica básica de remo
· Segurança

· Pedagogia básica
· Primeiro Socorros (BLS)

· Organizações Institucionais

Duração do Curso
Mínimo de 20 horas, sendo divididas da seguinte forma:

· 16 horas de aulas teóricas.

· 4 horas de aulas práticas.

Atributos
O papel do Monitor é conduzir uma sessão (aula ou treino), que foi projetada e estruturada por um profissional com a qualificação mínima de professor de remo FRERJ (Nível 2).

Exame
Os participantes serão submetidos a provas de avaliação sobre os sete aspectos do conteúdo estudados no curso, sendo oferecido o diploma aos avaliados que obtiverem 75% de aproveitamento.

2.2 Nível 2: Formação de Professores de Remo

Voltado para estudantes ou graduados em Educação Física que desejam atuar em clubes, escolas e projetos desempenhando o papel de professores (instrutores), educando através do esporte Remo. Este Nível tem como foco a segurança, a técnica e a pedagogia (Esporte Educacional).

Conteúdo
· Material

· Técnica de remo

· Regulagem intermediaria
· Pedagogia

· Treinamento básico
· Arbitragem
Pré requisito
Nível 1 – Monitor de Remo
Duração do Curso
Mínimo de 45 horas, sendo dividas da seguinte forma:

· 37 horas de aulas teóricas.

· 8 horas de aulas práticas.

Atributos
· Educar através do esporte.

· Zelar pela segurança do local.

· Projetar e estruturar as sessões (aula ou treino).

· Coordenar um quadro de monitores.

· Identificar as áreas de risco e mapear as zonas de uso para cada nível

· Arbitrar competições regionais.

Exame
Os participantes serão submetidos a provas de avaliação sobre os oito aspectos do conteúdo programático estudado, sendo oferecido um diploma aos avaliados que obtiverem 75% de aproveitamento. Os participantes também serão avaliados nas aulas práticas.

2.3 Nível 3: Formação de Treinadores de Remo

Voltado para graduados em Educação Física e aprovados no Curso de Capacitação de Nível 2, que desejam atuar como Técnicos de Remo (Esporte Rendimento) em clubes ou centros de treinamento. Tem como foco os fatores que influenciam a performance dos atletas da modalidade.

Conteúdo
· Material

· Técnica de remo

· Regulagem avançada

· Treinamento de alto rendimento
· Licença de Arrais Amador

Pré requisito
Nível 2 – Instrutor de Remo
Duração do Curso
Mínimo de 85 horas, sendo dividas da seguinte forma:

· 45 horas de aulas teóricas.

· 40 horas de aulas práticas.

Atributos
· Descobrir novos talentos.

· Formar atletas para as competições estaduais.

· Projetar e estruturar as sessões (aula ou treino).

· Coordenar um quadro de professores.

Exame
Os participantes serão submetidos a provas de avaliação sobre os cinco aspectos do conteúdo programático abordado no curso, sendo oferecido um diploma aos avaliados que obtiverem 75% de aproveitamento. Os participantes também serão avaliados nas aulas práticas.
3. Chancela da FRERJ

As associações que estiverem dentro dos padrões de segurança e de capacitação profissional de seus quadros receberão a chancela da Federação de Remo do Estado do Rio de Janeiro.

Para obtenção da chancela da FRERJ, a associação deverá ter em seu quadro de funcionários, no mínimo, um (1) professor nível 2 capacitado pela FRERJ.

4. Condições do Treinamento

4.1 Preço dos Cursos
	Descrição do Curso
	Preço por aluno
	Quantidade mínima de alunos
	Duração do Curso

	Curso de Capacitação Nível 1:

Formação de Instrutores de Remo
	R$ 220,00
	5
	3 dias

	Curso de Capacitação Nível 2:

Formação de Professores de Remo
	R$ 490,00
	5
	6 dias

	Curso de Capacitação Nível 3:

Formação de Treinadores de Remo
	R$ 920,00
	5
	11 dias


4.2 Local

Os cursos serão ministrados na cidade do Rio de Janeiro. 

4.3 Cursos Fechados

A FRERJ poderá oferecer qualquer curso de capacitação acima com turmas fechadas, em localidades fora do município do Rio de Janeiro. Neste caso, a entidade contratante deverá arcar, adicionalmente, com os custos de transporte, estadia, deslocamento e alimentação do instrutor do curso de capacitação contratado.
4.4 Material
Cada participante receberá uma apostila do curso.
4.5 Certificados

O participante que atingir as notas mínimas receberá um certificado no final do curso.

4.6 Informações

A abertura de novas turmas para a realização dos cursos de capacitação de profissionais de remo será sempre anunciada no site da FRERJ, com tempo hábil para a formação de uma turma (mínimo de 5 alunos).
A realização de cursos fechados dependerá de prévia disponibilidade de instrutores para o período desejado. 
Para qualquer esclarecimento adicional sobre este documento, favor contactar:

Federação de Remo do Estado do Rio de Janeiro – FRERJ 

Av. Graça Aranha 145, sala 709 – Centro
CEP 20030-003    Rio de Janeiro/RJ

Tel./Fax: 21 2240-7769 
Email: remorio@frerj.com.br










































